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Opiskelijapunttisten uusjako
kuntosalit. Liikunnan rakennuksen salin aukeamisen jälkeen yliopiston opiskelijoilla on tarjolla useampia 
kuntosaleja, joita voi hyödyntää joko opiskelijakortilla tai liikuntatarralla maksutta. 

teksti Ilkka Penttinen & Tuomo Leinonen kuvat Jere Kyrö

Kaikk’ aina luulloo ett Joessuus ois paljo skinilöitä. Vu-
an ei oo! Ainakkaan ennää. Mut muita rosmoja meill kyll 
on. Nimittäi sellassii ässäroistoi, jotka viepi miulta kaikki 
lempparikuppilat. Vanhaj’ Jokelan ne pirut mäni sulukem-
maa ja nyt ostivat Palaveri’ rakennuksenkkii. Muka mein-
noovvat jonku opiskelijamualiman sinne pykätä! Koh-
ta ei oo koko kaupungis yhttään puljjuu, jonka nimi ei ala-
kas ässällä.

Mut osattaan myö karjalaiset olla ilossiiki! Koskkaan 
en oo Jyväskyläs nähny ett paarissa ois ruvennu poru-
kat tanssiin polokkaa tost vuan. Jokelass’ on tääki nähty. 
Ja mussiikki, sehä se on se joessuulaiste juttu. Tiäl on rok-
kikii ja meijjän bändit o vallottannu koko Suomen ja koht 

maalimankkii. Ja Joessuus-
sa tapahttuu aina jot-
tain. Jussinakkaa ei 
oo yhtään niin kuol-
lutta ku Jykylässä.

Suuri ongelma 
Joensuussa lien-
nöö työttömmyys. 
Jos jottain Pohjan-
muan immeisiltä 
vois oppii, niin ken-
ties sitä yrittäjähenk-

kee. Mut kun se on niin ikävvee, ois paljo kivempi ellää 
huoaletta. Viime aikoina on kuitenkkii pistetty niin mon-

ta työpaekkoo ja koulluu matalaks, että ihan hirvit-
tää. Kannattava mehtätallouski piti lopettaa, jotta 

voitas siästee muutaman opiskelijan kansam-
mussiikkilinja.

Tiiättekö muuten miten kävi, ku Ja-
ri Sillanpiä tul Joensuuhu? No Joe meinas 
tukehttuu.

Erno Mähönen
Yhteiskuntapolitiikan  ja 
journalistiikan opiskelija

paska kotiseutu 

Karjalan perintö ja ässämafia

Yliopistoliikunnan liikuntapäällikkö Anneli Mörä-
Leino kertoo liikunnan kuntosalista tulleen palaut-
teen olevan yleisesti tyytyväistä. Ennen vuodenvaih-
detta avattu sali saatiin käyttöön pääasiassa aikatau-
lun mukaan.

”Painonnostoon tarkoitetut pientavarat tulivat toi-
selta toimittajalta ja viipyivät matkalla, mutta muut 
laitteet saatiin ajoissa.”

Liikunnan salin käyttöönotto on siis sujunut pää-
asiassa hyvin. Uusitulle salille on jo kuitenkin ehditty 
esitettämään joitakin toiveita.

”Osa haluaa radiota ja TV:tä, osa ei. Valtaosalla 
opiskelijoista on kuitenkin älypuhelimet, eli nappi-
kuulokkeet käyttöön”, Mörä-Leino toteaa.

Suurimmat ongelmat liikunnan salilla liittyvät täl-
lä hetkellä vapaiden painojen äänekkääseen pudotta-
miseen. Käyttäjät ovatkin toivoneet, että painonnos-
toalusta korjattaisiin. 

Liikunnan saliin ollaan tyytyväisiä Kortepohjan salin käyttöaste korkea Monnarilla huippu-urheilun ehdoilla

Kun liikunnan rakennuksen remontti oli valmistunut, 
yliopistoliikunnalla valmistauduttiin Kortepohjan yli-
oppilaskylässä sijaitsevan kuntosalin käytön vähene-
miseen. Valinnanvaran lisäntymisestä huolimatta käyt-
töaste on kuitenkin pysynyt suurena.

”Kortepohjan sali näyttää vakiinnuttaneen paikkan-
sa. Sillä on käyttäjiä, jotka käyttävät salia vastuullises-
ti”, Mörä-Leino kertoo.

Kortepohjan kuntosalin tilojen sopimus on toistai-
seksi voimassa. Sen kohtalo riippuu tilapalveluiden 
ratkaisuista ja siitä, pysyvätkö salin laitteet kunnossa 
ja O-rakennus pystyssä. 

Mörä-Leino kertoo, että Kortepohjan kuntosalilait-
teita huolletaan jatkuvasti. Esimerkiksi salin verhoi-
lua on uusittu. 

Viime vuonna jaettujen korttien perusteella Korte-
pohjan salilla on noin tuhat käyttäjää.

Monitoimitalon sali on yksi suosituimmista kau-
pungin ylläpitämistä kuntosaleista. Jyväskylän kau-
pungin liikuntajohtaja Pekka Sihvosen mukaan 
monnarin salia kehitetään yhdessä Kilpa- ja huip-
pu-urheilun tutkimuskeskuksen kanssa. 

”Salin tarkoitus ei ole olla kaupallisen kuntosalin 
kaltainen, vaan sen kehittämisessä huomioidaan 
myös alueella toimivien urheilujärjestöjen tarpeet.”

Viimeaikaiset kalustohankinnat ovat painottu-
neet Aalto-Alvarin punttisalin uudistamiseen. Li-
säksi Graniitin kuntosalia on paranneltu. Kuntosa-
lien taso on Sihvosen mukaan hyvä. Laadukkaim-
mat laitteet löytyvät tällä hetkellä Aalto-Alvarista.

Kuntosalien kalustukseen tai tilanahtauteen vä-
syneille Sihvosella on hyvä neuvo. 

”Kannattaa olla yhteydessä oppilaitokseen. Laa-
jennamme mielellämme opiskelijakortin käyttöoi-
keutta, jos tahtoa löytyy.

Liikunnan sali avattiin 
vuoden vaihteessa.


