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Polttaako?

Chiliaddikti jaa koukkuun hyvanolon tunteeseen ja tahtoo
jatkuvasti tujumpaa kamaa.

Teksti ja kuvat: Annamari Kuvaja

yviskyléldinen Riku Karhunen, 31, on
punkkari, pelaa roolipeleji ja on naimi-
sissa papin kanssa. Kuulostaa paradok-
saaliselta, mutta lista ei lopu tihén.
Keittion poydallé pari chilikasvia ottaa valokyl-
pyé. Tassdko ovat kaikki Rikun pienokaiset?

”On niitd tuolla makuuhuoneen puolella
enemmaén. Kaksi noista on tehnyt jopa hedelmas.
Viime viikonloppuna pistelin poskeeni kaikki
oman sadon chilit, olisin voinut ndyttdd muuten”,
Karhunen kertoo.

Chili selvdsti maistuukin tille miehelle.
Karhunen popsii kuvausta varten ostettuja chile-
ja kuin karkkeja. Puraisen palan tuomastani chi-
listé ja kadun sitd nopeasti. Suuni on tulessa, ja
Karhunen tarjoaa minulle vaaleaa leipdd ensim-
maéiseen hitdan. Olen selvésti amatoori.

”Vettd ei kannata juoda, jos polttelee, se vain le-
vittdd sitd. Kaikki rasvainen, leipd ja suklaa aut-
taa”, chiliammattilainen neuvoo.

oitan suostutella Karhusen pahuuden teil-

le ja syoméin jotain tulista. Hén ottaa kaa-
pista minigrip-pussin jossa ndyttéd olevan kuivat-
tua chilia.

”Ei pysty, soin nditd kuivattuja Bih Jolokioita
viime viikolla ja on ollut maha aika sekaisin”,
Karhunen sanoo ensin, mutta uskaltautuu kui-
tenkin haistelemaan pussin sisaltoa.

”Mmm... Ndmé tuoksuu ihan hiton hyvalta,
meinaa melkein jarki ldhted. Laitan nditd nyky-
44n ruokiin, mutta en sellaisenaan uskalla endi
popsia. Bih Jolokia on siis maailman tulisin, sii-
ni on kaksi miljoonaa scovillea kapsaisiinia.”

Kapsaisiini on chilin aktiivinen osa, joka ai-
heuttaa polttavan tunteen joutuessa kosketukseen
kudoksen kanssa. Tulisuuden mittaamiseen kéy-
tetddn scoville-asteikkoa. Puhdas, teollisesti tuo-
tettu kapsaisiini on tulisuudeltaan 16 miljoonaa
scovilleyksikkod. Kapsaisiinia kéytetdan pippu-
risumuttimissa ja sitd on kiytetty esterastastuk-
sessa hevosdopingina herkistdméin tuntoaistia
kavioissa.

arhunen alkaa popsimaan Habanero-sipse-
ja. ”Naihin tulee himo.”
Misté kaikki tdmé hulluus alkoi?
”Niin kauan kun muistan olen tykidnnyt tuli-
sesta. Jossain vaiheessa halusin yhé tulisempaa.
Aloin tilaamaan chilituotteita verkkokaupoista,

kun marketeista ei endé saanut mitiin kelvollis-
ta. Kuulen uusista jutuista foorumeilta ja Suomen
Chiliyhdistyksen kautta. Sitten on pari kaveria,
jotka kasvattavat chilii ja saan sitd heiltd”,
Karhunen kertoo.

Suomen Chiliyhdistyksesté kerrotaan, etté chi-
liharrastus on rajusti  kasvava  ilmio.
Chiliyhdistyksen jisenméérid on noussut viime
vuodesta kolminKkertaiseksi, ja jasenid on nyt 600.

Suosiota selitti se, etté chilikastikkeiden tuo-
tevalikoima on kasvanut merkittévésti kaupois-
sa. Monet kasvattavat chilinsi itse siité syyst, et-
t4 hyvéa tuoretta chilid on lihes mahdotonta saa-
da.

”Voin ihan rehellisesti sanoa, etti olen addik-
toitunut. Ihan hirvei olo tulee, jos ei moneen péi-
védian ole mitddn kunnon tulista tarjolla. Joskus
tulee sellanen olo, ettd on ihan pakko saada. Sitten
menen markettiin ja ostan paketin jotain, mité
tahansa roskachilig, ja syon sen pois”, Karhunen
tunnustaa.

Addiktio chiliin johtuu kehon erittimasti en-
dorfiinista. Kapsaisiini ei kdy varsinaisesti maku-
hermoihin vaan kipuhermoihin. Aivot luulevat,

ettd syojadn sattuu ja elimistoon virtaa hyvéinolon

tunnetta aiheuttavaa hormoonia, endorfiinia.

arhusen jddkaappi aiheuttaa melkoista hil-
K peyttd. Kaappi tursuaa chilikastikkeita.
Purnukoiden seurana nokottdd vain yksindinen
voipaketti.

Mihin niin paljon chilié tarvitaan?

”Tungen sitd oikeastaan kaikkeen, mihin vain
olen keksinyt. Jopa jéétel66n. Chili on myos rom-
min kanssa ihan torkedn hyvéé ja limmittdd mu-
kavasti. Chilivodkaa juodessa saattaa tuntua, etti
sisuskalut palaa, mutta se on sitten ihan eri tari-
na”, Karhunen virnistéa.

hilin kanssa kokatessa kannattaa varoa aina-

kin vdhin. Perusmoka on hieraista silmid
sen jalkeen, kun on kisitellyt chilejd. Vaarana on
my0s saada paprikasumut naamalle, jos kapsaisii-
ni hoyrystyy.

Silmiini osuu jddkaapista chilikastikepurnuk-
ka, jossa lukee isolla Feel Alive. Tunteeko tétd syo-
tydén olevansa elossa?

Karhunen vastaa, ettd tuntee eldvinsi, jos te-
kee mieli kuolla. Ehké chili on vastaus suomalais-
ten masennusongelmiin.



