Seksologi Jukka Virtanen halusi J

Synninp

Kliinisen seksologin tyo ei
ole sita, mita kiero mieli-
kuvitus antaisi odottaa.
YTHS:n seksuaaliterveys-
viikolla puhunut Sexpo-
saation toiminnanjohtaja
Jukka Virtanen antaa
neuvoja ja terapiapalveluja
vain puheen tasolla.

"ASIAKKAISSA ON niin pareja kuin
yksineldvidkin, mutta ongelmat ovat pai-
osin yhtenevid. Keskeisin syy avun ha-
kemiseen on haluttomuus eli tarkemmin
eriteltynd motivaation puute, kumppa-
neiden yhteensopimattomuus tai sek-
suaalisen mielenkiinnon vihiisyys”,
Virtanen listaa.

”Yksineldvin haluttomuutta on tietys-
ti vaikea mitata, periaatteessa sellaista ei
kai edes ole.”

Hiirioksi seksuaalisuuden jokin osa-
alue médritellddn siind vaiheessa, kun
suhde seksiin ja toiseen ihmiseen vaikeu-
tuu. Virtasen mukaan seksuaaliterapia on
psykoterapiaa, jonka painopiste on sek-
suaalieldimin ongelmissa. Kuten muissa-
kin terapiapalveluissa, jonot ovat etenkin
julkisella puolella huimat. Nyt ongel-
mansa kanssa painiva voi joutua odotta-
maan ensi vuoden tammikuulle.

yvaskylassa vieraillessaan tulla

”Kun vuonna 2008 arviolta joka toi-
nen suhde péittyy eroon alle viidessi
vuodessa, niin siitd nikee, ettd avun tar-
ve on suuri. Ero on nykyéén otettu ylei-
seksi ratkaisukeinoksi, vaikka asioita voi-
si pohtia my6s muuta kautta”, Virtanen
harmittelee.

TIETOISUUS hoidon mahdollisuudes-
ta on kasvanut, ja sitd my6td myG6s avun
hakijat ovat lisdéntyneet. Hyvén sek-
suaalisuuden mééritteleminen on kui-
tenkin ammattilaisellekin monimut-
kaista.

”Thmiset kysyvdt usein kolmea
vinkkiéd hyvédin seksiin. Vdhin sama
kun kysyisi Janne Ahoselta, miten
tulla yhtd hyviksi hyppédijéksi kuin
hin.”

”Mutta hyvi seksuaalisuus rakentuu
ihmisen eldméin myotd vuosien saatos-
sa — Cosmopolitanin sivuilta sité ei voi
oppia. Seksi on hyvii silloin, kun se
tuntuu itsestd hyviltd ja sitd harraste-
taan yhteisymmarryksessé toisen kans-
sa.”

Sen enempéé asentoja, madrdd kuin
vaikkapa fetissejikién seksologi ei ke-
nenkédn kohdalla arvostele. Seksuaali-
suus on aina yksilollinen ominaisuus ja
seksuaalioikeudet on maédritelty myos
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kuvatuksi Opinkiven kylméassa sa

kansainviliselld sopimuksella ihmisoi-
keuksien tapaan.
”Ammattilaisina emme ota kantaa ke-

77 Nykymainonnan
seksuaalisuus on niin
kitschista,
puberteettista ja
kehittymatonta,
sellaista
seksuaalista juntti-
kulttuuria. Siita
puuttuu oikea
aistillisuus.”

nenkéin mieltymyksiin tai seksuaaliseen
suuntautumiseen. Ainoa, miti mééritel-
144n on se, ettei toisen ihmisen oikeuksia
saa loukata. Seksuaalinen vékivalta, uh-
kaaminen tai pakottaminen etenkin lap-
siin ja nuoriin kohdistuessa on sellaista,
mité ei hyviksytd missddn tapauksessa.
Me teemme ty6téd kuitenkin my6s sek-
suaalirikoksista tuomittujen parissa, eiké
heitékéin voi terapiassa tietenkéén tuo-
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Asiakkaiden rankatkaan kokemukset
eivit silti jad seksologin mieleen pyori-
méin. Tehtdviin on liitetty tyonohjaus-
ta ja terapiaa terapeutille itselleen.
Pahempaa saattaakin olla yleinen tyh-
myys. Nykykulttuurin materiaalistunut,
visualisoitunut pornahtavuus nikyy va-
litettavasti asiakkaissa.

”Kun on niitd miehid, jotka on niin
dummeja, ettd kun ne nikee malleja, joil-
la on langanlaiha vy6tir6 ja c-kupin rin-
nat, niin niille syntyy piilotyytyméatto-
myyttd omaan tyttoystavain.”

SIKSI SEKSOLOGI Virtanen toivoo
ldskejd ja aitoa eroottisuutta mainontaan
ja mediaan.

”Nykymainonnan seksuaalisuus on
niin kitschisté, puberteettista ja kehit-
tymétontd. Se on semmoista seksuaa-
lista junttikulttuuria, ettd tehdién isol-
la rahalla, mutta siitd jotenkin puuttuu

oikea aistillisuus. Ympéristo, televisio,

RisTo RAUTANEN

ksista

mainokset ja kaikki tihkuvat nykyaén
seksid ja alastomuutta. Onko se hy-
véksi vai pahaksi, sitd mini en kylld
osaa sanoa. ”

”Mutta titd vauhtia kun mainonta tar-
peeksi rohkaistuu, niin kohta varmaan
tulee markkinoille tussu-viina, jonka eti-
Kketissd on vain naisen hédpykarvoitus ja
sisdlld pelkkédd kirkasta viinaa. Siind
kaikki, mitd miehet uskovat tarvitsevan-
sal”

JUKKA VIRTANEN ON tehnyt sekso-
login ty6té 25 vuotta ja ollut paikoin né-
kyvistikin julkisuudessa. Rohkean ty6n
kritiikiltd hdnkién ei ole vélttynyt.

”Joskus tulee kylla sellaisia moralisti-
sia yhteydenottoja, ettei lapsille saa antaa
mitddn neuvoja, silld se vaan kiihottaa
niitd seksuaalisuuteen. Niissé saattaa ol-
la esimerkiksi voimakkaan hengellinen
sanoma takana: syytetdin, ettd kaikki,
mité teette on saatanasta.”

”No, joskus kadulla on kiyty kasik-
sikin ja joskus uhattu tappaa. Mutta
padasiassa se on kuitenkin sitd verbaa-
lista uhkailua”, Virtanen toteaa tyynes-
ti.

Kaisa Nissi




