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Tee minusta

ko ko n a i n e n
Käsivarret tatuointien peitossa,
korvanlehdet venytetty ja 
ihossa titaani-implantit.
Kehonmuokkaajilla ei
useinkaan ole asiaa 
asiakaspalveluhommiin.

”MUOKKAAN KEHOANI itseäni varten,
enkä ole seurallisimmasta päästä. Tämä on
hieman ristiriitaista, sillä muokattuna on
mahdotonta kulkea huomiota herättämättä”,
kertoo lävistäjänä Jyväskylässä työskentelevä
Sakari Puomiranta. 

Hän kiinnostui kehonmuokkauksesta lää-
ketieteellisten sovellutusten kautta.

”Ihmisen konkreettinen parantaminen ke-
honmuokkauksella, kuten tekoraajat, kuu-
loimplantit ja muut järkevät muokkaukset
saivat innostumaan muustakin.”

Nyt Puomirannalla on
käsivarret tatuointien pei-
tossa, venytetyt korvan-
lehdet lukuisine lävistyk-
sineen ja otsassa kolme ti-
taani-implanttia. Mies li-
puttaakin vaihtoehtoisen
kauneuskäsityksen puo-
lesta.

”Paljas iho on mielestä-
ni tylsempi kuin tatuoitu.
Oli tatuointi sitten räkäis-
tä vankilakuvaa tai foto-
realismia, se kertoo aina
jotain kantajastaan.”

MIKKO AHLFORSIN, Puomirannan kave-
rin ja lävistäjäoppipojan, lähtökohdat kehon-
muokkaukseen ovat hieman erilaiset.

”Heimoäijien korvienvenytyshommat
näyttivät siisteiltä ja saivat kiinnostumaan
kehonmuokkauksesta laajemminkin.”

Sittemmin Ahlfors on seurannut heimoäi-
jien jalanjälkiä korvanlehtiään venyttämällä

ja laitattamalla niin sanotun sonninrenkaan
nenäänsä. Lisäksi hänellä on tatuointeja. 

”Nyt kehoni vastaa paremmin sitä kuvaa,
mikä minulla on itsestäni. Tatuointini ovat
taidetta itselleni, ja taiteeni kulkee aina mu-
kana.”

Kehoa muokkaamalla pyritään myös lisää-
mään hyväksyntää omaa kehoa kohtaan.
Puomirannan mukaan kehonmuokkaus on
myös psykologinen apu.

”Esimerkiksi seksuaalisesti rajoittuneet ih-
miset saattavat kokea sukupuolielimensä ru-
maksi. Genitaalilävistyksen avulla he voivat
kaunistaa paikkojaan, ja siten saada myös li-
sää itsevarmuutta”, hän kertoo.

INTERNETAIKA on tarjonnut kehonmuok-
kauksesta kiinnostuneille yhteisiä foorumeita,
joissa keskustella aiheesta. 

Bmezine.com on
suuri kehonmuok-
kaukseen erikoistunut
sivusto, jossa ammatti-
laiset ja amatöörit voi-
vat jakaa kokemuksi-
aan ja modauskuvi-
aan. Sivuilla on kaik-
kea kasvolävistyksien
ja rituaalisten lihakou-
kuissa roikkumisten
väliltä.

”Internet on ehdo-
ton, sillä sitä kautta

voi olla yhteydessä tyyppeihin ympäri maa-
ilman. Sen kautta saa useamman ihmisen
mielipiteen ja ammatillisesti arvokasta lisä-
tietoa”, Puomiranta kertoo.

”Toisaalta netistä monet saavat ne kaikkein
hulluimmat ja huonoimmat ideansa kehon-
muokkaukseenkin”, Ahlfors muistuttaa.

”Kyllähän moni juttu näyttää siistiltä ja py-
syy hetken kehossa, mutta ei niissä läheskään
kaikissa ole järkeä”, Puomiranta säestää.

Osa muokkauksista voi tehdä elämästä ta-
vallista hankalampaa: metallilävistykset pa-
lelluttavat helposti korvien ihon ja liian tiuk-
ka korsetti voi aiheuttaa pyörtyilyä. Kehon-
muokkaajia tämä ei kuitenkaan estä kokonai-
sen minuuden ja esteettisyyden tavoittelussa.
Jotkut kehonmuokkaukset, kuten ei-lääketie-
teellisistä syistä tehdyt amputaatiot, ovat jopa
laittomia. 

”Mielenterveysongelmia tuskin hoidetaan
raajoja amputoimalla, mutta jos vuosien tera-
pian jälkeen ihminen ei tunne itseään onnel-
liseksi niin kauan kuin vasen pikkurilli on
tallella, on sen amputoimiseen mielestäni oi-
keus. Näin tietysti vain, jos muokkaus pysyy
joissain rajoissa, eikä henkilö jää yhteiskun-
nan elätettäväksi sairaseläkkeelle”, Puomi-
ranta sanoo.

KEHONMUOKKAUKSEN piiristä lävistyk-
set ja tatuoinnit ovat yleistyneet ja niihin liit-
tyvät ennakkoluulot vähentyneet. Yleinen il-
mapiiri ei kuitenkaan vielä hyväksy radikaa-
lia kehonmuokkausta, eikä tällaisilla ihmisil-
lä ole asiakaspalveluammatteihin monesti-
kaan asiaa.

”Vanhat ihmiset liittävät tatuoinnit rikol-
lisiin, eikä kiitosta aina heru, vaikka pitää
vanhuksille ovea avoinna. Mutta jos muok-
kaa kehoaan paljon, on myös hyväksyttävä,
etteivät ihmiset välttämättä suhtaudu samal-
la tavalla kuin ennen”, Puomiranta toteaa.

Ahlfors ei koe saaneensa huonoa kohtelua
ulkonäkönsä takia.

”Vanhemmiltakin ihmisiltä on tullut ihan
hyvää palautetta ja lähinnä ihmettelyä.”

Minni Karttunen
jylkkari@jyy.fi

Lisätietoa kehonmuokkauksesta netissä

www.wormz.org, www.bmezine.com ja

www.bodymodifications.net

� Body modification eli kehonmuokkaus on vapaa-
ehtoisesti tehty muutos kehoon esteettisten, henkisten tai
muiden ei-lääketieteellisten syiden takia. Yleisimpiä tapoja
muokata kehoa ovat tatuoinnit ja lävistykset. Erikoisempia
modeja ovat implantit, arpeuttaminen, kielen halkaisu ja
korsetilla vyötärön muokkaus. 

� Plastiikkakirurgia, sukupuolenvaihdos ja ei-lääke-
tieteellinen amputaatio ovat kehonmuokkauksen 
äärimmäisiä muotoja.

� Kehonmuokkauksen juuret ulottuvat kauas historiaan.
Esimerkiksi maorikulttuureissa on ollut tapana tatuoida
kasvojen iho arvoasteen merkiksi. Kiinassa naisten jaloista
on leikattu pois varpaita, jotta jalkaterät mahtuisivat
pieniin kenkiin. Viktoriaanisena aikana yläisönaiset 
tavoittelivat kapeaa uumaa korsettien avulla.

� 1970-luvulla kehonmuokkaus virisi punkkulttuurissa,
jossa lävistyksillä haluttiin provosoida ja erottautua 
massasta. Samoihin aikoihin lävistyksiä alkoi näkyä 
myös Yhdysvaltojen ja Englannin queer- ja SM-piireissä.

� Syyt kehonmuokkaukseen ovat usein henkilökohtaiset.
Joillakin syynä on erottautuminen massasta, jollekin
muokkaus on osa identiteetinrakennusta ja joku kokee
näyttävänsä sen avulla paremmalta. Modi voi symbolisoida

Kehonmuokkaajien
vaihtoehtoestetiikkaa

HEIKKI VIHEMÄKI

Seksuaalisesti 
rajoittuneet ihmiset
saattavat kokea suku-
puolielimensä rumaksi.
Genitaalilävistyksen
avulla he voivat kaunis-
taa paikkojaan, ja siten
saada myös lisää itse-
varmuutta.”

”

Sonninrengas, korvanvenytykset ja tatuoinnit ovat Mikko Ahlforsille taidetta, joka kulkee aina hänen mukanaan.


